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Le lavage des mains c!est simple ! C!est le premier rempart contre la contamination 

Lavage des mains : ne pas abandonner l'eau et le savon ! 
Les produits comme les savons antibactŽriens ou les antiseptiques 
pour les mains attirent notre attention, mais le bon vieux savon et 
lÕeau courante restent toujours une bonne mani• re de se nettoyer 
les mains, rapporte le numŽro de janvier 2007 de Harvard Health 
Letter. Dans les Žtudes, le lavage des mains avec de l'eau et du 
savon pendant 15 secondes (environ le temps pour vous de 
chanter, m• me faux, Ç Happy Birthday to You È), rŽduit le nombre 
de bactŽries d'environ 90%. Mais m• me les gens qui sont soucieux 
du lavage des mains font souvent l'erreur de ne pas les sŽcher 
correctement. Les mains humides permettent aux germes de se 
multiplier contrairement aux mains s• ches. 
Aujourd'hui, presque la moitiŽ des savons pour les mains sur le 
marchŽ ont un antibactŽrien. La grande question est de savoir si 
l'utilisation de savons antibactŽriens augmentera le probl• me de la 
rŽsistance aux antibiotiques. M• me si la rŽsistance aux 
antibiotiques nÕest pas lÕobjectif, les rŽsultats des Žtudes sugg• rent 
que les savons antibactŽriens disponibles pour les consommateurs 
n'ajoutent pas beaucoup ˆ  l'hygi• ne des mains. Ces rŽsultats sont 
un rappel utile que les savons antibactŽriens ne sont pas les armes 
polyvalentes vis-ˆ -vis des germes alors que beaucoup de gens le 
pensaient. 
Rappel : En cas de gastro (cÕest lÕŽpoque !), seul le lavage des 
mains avec un savon liquide permet dÕŽviter la transmission de 
virus via les mains 

NB : Pour recevoir lÕaffiche sur le lavage des mains au format pdf (A4), merci de me contacter ˆ  cette adresse : 
asept@asept.fr 

L!observatoire des crises alimentaires  

Comment les Français réagissent face aux crises ? Lancement de l’Observatoire des crises alimentaires Palomar / 
OpinionWay : Les Français sont inquiets et ne croient plus aux marques comme garantie de sécurité. 
NB : Pour recevoir ce document, merci de me contacter ˆ  cette adresse : asept@asept.fr 

Paquet Hygi• ne : bient™t des additifs bien de chez nous !  

− Projet dÕArr• tŽ relatif aux r• gles sanitaires applicables aux produits d'origine animale et aux denrŽes en contenant et,  
− Projet de DŽcret modifiant la partie rŽglementaire du code rural  
NB : Pour recevoir ces documents au format word, merci de me contacter ˆ  cette adresse : asept@asept.fr 

Veille technologique  

Plus quÕune simple veille rŽglementaire, voici un Ç Bulletin dÕInformations È scientifiques et fiables que nous publions 
depuis 1997, chaque mois, chez vous au format Žlectronique.  
NOUVEAU : Recevez ˆ  titre dÕessai, sans engagement, le Bulletin de Veille Technologique, merci de me contacter ˆ  
cette adresse <asept@asept.fr> pour recevoir un exemplaire gratuitement. 

Formations ASEPT en mars 2007 

Plus que tout autre organisme ASEPT SAS sÕattache ˆ  apporter en permanence une rŽponse fondŽe sur des bases 
scientifiques reconnues.  

Les programmes des formations INTER ou en INTRA sont faits pour vous ! 

Prochains stages ˆ  Laval : 
• Devenir Animateur / Formateur à la sécurité alimentaire : 27 au 29 mars 2007 (3 jours), 1100 euros HT 
• La pratique du nettoyage : 20 mars 2007 (1 jour), 500 euros HT 
• Validation du nettoyage : 21 & 22 mars 2007 (2 jours), 850 euros HT 
• Dynamisez votre système HACCP : 1 mars 2007 (1 jour), 500 euros HT 
• Prévention et maîtrise des corps étrangers : 6 mars 2007 (1 jour), 500 euros HT 
• IFS – BRC : 7 & 8 mars 2007 (2 jours), 850 euros HT 
• BRC - IoP : 14 mars 2007 (1 jour), 500 euros HT 
• La certification ISO 22000 : 15 mars 2007 (1 jour), 500 euros HT 
 
Notre catalogue 2007 de formations et de prestations (format pdf) est disponible sur ce lien : 

http://www.asept.fr/2007_web.pdf  
NB : Pour recevoir le ou les programmes ou notre catalogue, nÕhŽsitez pas ˆ  nous contacter ou pour tout besoin de 
formation dans les domaines de lÕhygi• ne et de la sŽcuritŽ des aliments. Une seule adresse : contact@asept.fr  

 


