
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Penser INGENIERIE HYGIENIQUE permet d’adapter votre besoin « hygiène » à 
votre process et aux zones à risques de production. On ne fait pas de l’hygiène de 
façon uniforme mais uniquement une hygiène adaptée aux besoins de votre 
process et à la maîtrise des dangers de contamination.  

Penser A L’EAU  (pas d’eau, pas de vie) : oui à l’usage de l’eau, si vos process le 
justifient notamment pour les nettoyages, mais non à trop d’eau. Penser pour le 
nettoyage des surfaces ouvertes à n’utiliser que de l’eau ne dépassant pas 45°C 
pour éviter les phénomènes de condensation et d‘humidité. Penser qu’une surface 
humide est une surface sale ! Les économies sont évidentes mais surtout les 
risques de contaminations croisées de vos produits sont minimisés. 

Penser SEC signifie qu’il vaut mieux changer de chaussures pour entrer dans une 
zone sèche plutôt que de s’équiper d’un lave-bottes ou d’un lave-semelles, par 
exemple, pour permettre l’accès de la maintenance. 

Penser PREUVES SCIENTIFIQUES par rapport à des accessoires censés 
« participer» aux bonnes pratiques d’hygiène. Ainsi le recours systématique du port 
permanent de gants à usage unique, l’achat contestable d’armoire UV, le port du 
masque (le plus souvent sur la bouche et pas sur le nez) n’est pas prouvé 
scientifiquement mais seulement par un usage, qui sévit de plus, le plus souvent, le 
jour de l’audit et lors des reportages dans les médias. Cela entraîne des coûts non 
justifiés de consommables sauf pour les auditeurs des référentiels privés, mais 
aussi des services officiels. 

Enfin, penser LAVAGE DES MAINS AVEC UN SAVON , plutôt que désinfection des 
mains. Se laver les mains avec à un savon liquide à usage fréquent va vous 
permettre non seulement d’enlever les salissures mais aussi les contaminations 
microbiennes de vos mains. Il va aussi être efficace contres les virus de la gastro, et 
c’est bien utile ! La tendance commence aussi à se répandre à l’hôpital avec un 
« retour » du lavage des mains avec un savon. 

Bien entendu, le lavage des mains n’est efficace qu’à la condition de suivre un protocole simple et systématique de lavage des 
mains suivi d’un essuyage des mains, par exemple avec du papier à usage unique. 
Cette remarque n’est pas anodine à l’heure du « modernisme » de certaines pratiques d’hygiène. Ainsi certains industriels 
alimentaires pourraient accorder du crédit à des sèches mains électriques « modernes » au prétexte que l’air qui sèche les 
mains est filtré à l’aide d’un filtre à très haute efficacité ou HEPA. Il faut dire qu’hélas ce n’est pas la bonne réponse. La preuve 
vous en est entre autres apportée sur la page suivante … 

Formation  
Diagnostic  
Audit  

Maîtrise des règles d’Hygiène, des BPH, des Programmes Prérequis, 

Développer des réponses et des programmes pragmatiques fondées sur des 
preuves scientifiques 

Conception hygiénique & Nettoyage des équipements 

Pour se rencontrer : asept@asept.fr  

 

La crise économique et financière touche plus ou moins chacun 
d’entre nous et les entreprises ne sont pas épargnées. Qu’en est-il 
au niveau de l’hygiène et de la sécurité des aliments ? Peut-on ou 
doit-on repenser le « budget » Hygiène ? La réponse est OUI ! 
Pourquoi et comment ? 

Penser CONCEPTION HYGIENIQUE des équipements permet 
de réaliser des économies en temps de nettoyage et de 
maintenance, mais surtout une meilleure efficacité du nettoyage 
donc une production plus sûre. 

Communiquez  
Bonnes Pratiques d'Hygiène 

avec nos 
AFFICHES & AFFICHETTES 

Fond jaune ou fond bleu, sans oublier une 
12ème affiche ou affichette « bonus » sur 
la séquence simple du lavage des mains. 

 
Attention  : les affiches et les affichettes sont 

protégées par un copyright. 
Ne vous mettez pas en infraction ! 

 
http://www.asept.fr/pages/affiches-affichettes.php  

ou télécharger le bon de commande 
http://www.asept.fr/media/BCA.pdf  
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Management des opérations 

de nettoyage : 
De l’optimisation à la validation 

Formation en Inter ou Intra 
11&12 mars ou 6 & 7 mai 2009 

Programme, Renseignement & Inscription  
http://www.asept.fr/media/rdv/Management_nettoyage.pdf 
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Hygiène et … économie 
Que faut-il avoir à l’esprit ? 

 

 
ASEPT SAS – Membre du groupe Eurofins 

Rue des Docteurs Calmette et Guérin 
BP 2046 – 53020 Laval Cedex 9 

Tél. 02 43 49 22 22  -   Fax 02 43 53 36 53 
e-mail : asept@asept.fr 

 
 

ASEPT SAS,  
LA réponse taillée  

sur-mesure  
 



 
 

(Suite de la première page)  

Une étude1 a été réalisée afin de comparer l’efficacité de l’Airblade® de Dyson 
(ABD) avec un autre type de séchoir classique à air chaud (SCAC) et un essuie-
mains en papier (EMP). Le temps moyen de séchage est de 10 secondes pour 
l’ABD et l’EMP et de 47 secondes pour le SCAC. Il a été constaté que, bien que 
l’ABD ait une efficacité de séchage identique à celle de l’EMP,  

 

 

 

 

 
 
····  il ne réduit pas le nombre de bactéries sur les mains après utilisation 

comparativement à l’EMP,  
····  il est susceptible de contaminer d'autres utilisateurs. 
····  Le SCAC a les plus mauvais résultats en termes de réduction microbienne. 

Pour ces raisons, les différents types d’appareils à diffusion d’air chaud ne sont pas 
recommandés dans les lieux où l'hygiène est essentielle. Il est de loin préférable 
d’utiliser des essuie-mains à usage unique, en papier voire en textile. Dans tous les 
tests, l’EMP a été supérieur aux deux types de séchage électrique vis-à-vis de 
l’enlèvement des microbes.  

Le problème des appareils électriques de séchage ne se situe donc pas au niveau 
du séchage mais bien au niveau de l’enlèvement des microbes sur les mains par 
une absence d’essuyage. Les appareils électriques peuvent être utilisés dans des 
toilettes publiques mais pas dans des lieux où des aliments sont manipulés. 
1(Keith Redway & Shameem Fawdar. A comparative study of different hand drying methods: paper 
towel, warm air dryer, Dyson Airblade® dryer, février 2009, Université de Westminster)  

Pour toute information sur ces études ou sur le lavage des mains, a.amgar@asept.fr  
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Formation en Inter ou Intra 
Laval 26 & 27 mai 2009 

Programme, Renseignement & Inscription  

http://www.asept.fr/media/rdv/joint_atelier.pdf  

Nos prochains STAGES ASEPT … 
www.asept.fr ou par Tél. 02 43 49 22 22 

http://www.asept.fr/media/formation/catalogue_web.pdf  

 Pratique des techniques microbiologiques 
10 au 12 mars ; 16 au 18 juin 2009 

 Nettoyage, décontamination, déchets 
en laboratoire 

24 mars 2009 
 Sécurité en laboratoire de Microbiologie 

25 mars ; 24 juin 2009 
 Bonnes Pratiques de Laboratoire 
selon ISO 7218 

2 & 3 avril 
 Interprétation des résultats microbiologiques 

28 & 29 mai 2009 
 Pathogènes  

14 & 15 mai 2009 
 Devenir formateur à la sécurité des aliments 

 21 & 22 avril 2009 
 Manager de proximité : animez les BPH  

23 avril 2009 
 Les enjeux du nettoyage 

10 mars ; 5 mai 2009 

STAGES EUROFINS CERTIFICATION 
http://www.eurofins-ifs.com/nos-

services/formations-qualifiantes/management-
de-la-securite-alimentaire/catalogue.aspx 

 IFS version 5 : Perfectionnement  
12 mai 2009 

 IFS version 5 : Module complet 
23 et 24 mars 2009 

 ISO 22000 : mise à jour des connaissances, 
clés de compréhension et éléments-clefs 
pour l'optimisation  

19 et 20 mars 2009 
 BRC version 5 : Perfectionnement 

12 mars 2009 
 BRC version 5 : Module complet 

1 & 2 avril 2009 

… brèves … 
 Le sondage qui souligne notre préférence pour l’ess uie-mains en papier 

« L’hygiène avant tout : les européens préfèrent s’essuyer les mains avec des essuie-
mains en papier ! »,  
http://www.europeantissue.com/Files/pressrelease/081222%20ETS%20-%20PR%20Users%20Preference%20-
%2010122008%20-%20translation%20FR.pdf  

 Les 9 principes généraux de prévention 

Source INRS. Les risques professionnels font partie de la vie de celui qui travaille. 
Chacun a un rôle à jouer pour préserver la santé et la sécurité des personnes dans 
l'entreprise. 9 principes guident à chaque instant les actions de celles et de ceux qui 
s'impliquent dans la lutte contre les risques professionnels. 
http://www.inrs.fr/focus/AnimationsPGP.html  
ASEPT vous propose des modules de formation couplés « Hygiène et Sécurité » au 
poste de travail dans le but de sensibiliser le personnel aux risques encourus en cas 
de non respect des consignes de sécurité. Pour plus de renseignements, contactez 
Céline Tournier, c.tournier@asept.fr  

 La nouvelle directive Machines  

Coédition ETUI-REHS / KAN, 2008. Changements introduits par la directive révisée 
La nouvelle directive Machines, adoptée en 2006, entrera en vigueur le 29 décembre 
2009. Document disponible sur ce lien :   
http://www.eurogip.fr/docs/KAN%20Changements%20nouvelle%20directive%20machines.pdf  

ASEPT vous propose, « Du joint à l’atelier, à propos de la conception hygiénique des 
équipements », http://www.asept.fr/media/rdv/joint_atelier.pdf Formation réalisable en Inter les 26 & 
27 mai 2009 ou Intra (Sur-Mesure). 

 Sensibilité des spores de souches de Bacillus  à différents traitements de 
désinfection 

Les résultats montrent la pertinence de tester des micro-organismes cibles comme B. 
cereus et d’autres Bacillus moins virulents afin de comparer l’efficacité de différentes 
solutions désinfectantes. Source Susceptibilities of Bacillus subtilis, Bacillus cereus, and Avirulent 
Bacillus anthracis Spores to Liquid Biocides. Journal of Food Protection®, Volume 72, Number 2, 
February 2009, pp. 360-364(5). http://www.ingentaconnect.com/content/iafp/jfp/2009/00000072/00000002/art00017  
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